	 “Puur leven!” is een op de bijbel gebaseerde, 60-daagse internetcursus voor seksverslaafden. Elke les focust op wat God hierover tegen ons zegt.

Cursisten worden begeleid door een mentor die de cursus zelf al eerder doorlopen heeft. 

Setting Captives Free biedt de cursus via internet gratis aan. Daarnaast is deze (via de site) ook in boekvorm verkrijgbaar. 
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